
日 月 火 水 木 金 土
1 2

Mizkan 健康サポート
10:00～13:00 11:00～11:40

健康サポート
14:00～14:40

3 4 5 6 7 8 9
ステップアップパン 健康サポート 雪印メグミルク おしゃれなパン トールペイント やさしいパン
10:00～13:00 11:00～14:40 10:00～13:00 10:00～13:00 10:30～13:00 10:00～13:00

ステップアップ子ども書道 健康サポート 健康サポート
14:00～16:00 14:00～14:40 11:00～14:40

こども書道 健康サポート
16:00～17:45 14:00～14:40

10 11 12 13 14 15 16
キッズ1 健康サポート フジパン お菓子 ベーコン持ち帰り

10:00～13:00 11:00～14:40 10:00～13:00 10:00～13:00 10:00～13:00
ワンストローク 健康サポート
10:30～12:30 11:00～14:40
健康サポート 健康サポート
14:00～14:40 14:00～14:40
こども書道
16:00～17:45

17 18・祝 19 20 21 22 23・祝
健康サポート 発酵食ごはん こだわりのパン 松本先生秋和食 男の料理
11:00～14:40 10:30～12:00 10:00～13:30 10:00～13:00 10:00～13:00
健康サポート 絵手紙（午前） トールペイント 健康サポート
14:00～14:40 10:30～12:30 10:30～13:00 11:00～14:40
こども書道 絵手紙（午後） 健康サポート
16:00～17:45 13:30～15:30 14:00～14:40

24 25 26 27 28 29 30
キッズ2 健康サポート 庄司先生 健康サポート

10:00～13:00 11:00～14:40 11:00～12:15 11:00～14:40
ワンストローク 健康サポート
10:30～12:30 14:00～14:40
健康サポート
14:00～14:40

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ステップアップパン 健康サポート おしゃれなパン EV平里先生 オンライン
10:00～13:00 11:00～11:40 10:00～13:00 どんどんパスタ 健康サポート

ステップアップ子ども書道 健康サポート 11:00～14:00 11:00～11:40
14:00～16:00 14:00～14:40 健康サポート

こども書道 14:00～14:40
16:00～17:45

8 9 10 11 12 13 14
キッズ1 健康サポート EV全農たまご トールペイント やさしいパン

10:00～13:00 11:00～11:40 10:00～13:00 10:30～13:00 10:00～13:00
ワンストローク 健康サポート
10:30～12:30 11:00～11:40
健康サポート 健康サポート
14:00～14:40 14:00～14:40
こども書道
16:00～17:45

15 16 17 18 19 20 21
EV森永乳業 ホシノ天然酵母パン 発酵食ごはん こだわりのパン お菓子　
10:00～13:00 10:00～14:00 10:30～12:00 10:00～13:00 10:00～13:30

健康サポート 漢方・薬膳 絵手紙（午前） 健康サポート
11:00～11:40 13:00～14:30 10:30～12:30 11:00～11:40
健康サポート 絵手紙（午後） 健康サポート
14:00～14:40 13:30～15:30 14:00～14:40
こども書道
16:00～17:45

22 23 24 25 26 27 28
キッズ2 理研ビタミン nagomi(和)ぱん 男の料理

10:00～13:00 10:00～13:00 10:00～13:00 10:00～13:00
健康サポート トールペイント 健康サポート
11:00～11:40 10:30～13:00 11:00～11:40
ワンストローク 健康サポート
10:30～12:30 14:00～14:40
健康サポート
14:00～14:40

29 30 31
荻山先生 健康サポート

ブランチメニュー 11:00～11:40
10:00～13:00 健康サポート

14:00～14:40
こども書道
16:00～17:45

休館日

9月

休館日

休館日 休館日

休館日

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日

休館日

休館日 休館日 休館日

休館日

10月

休館日 休館日 休館日

祝


